
FERNOST - BOXEN

Bratnudeln mit knuspriger   
Ente in feine Streifen   
geschnitten

knusprige

EnteBOX 3.

9,-

 Sie können optional 
eine Soße dazu wählen

Bratnudeln mit  

knusprigen Ebi-Garnelen  

knusprige

GarnelenBOX 4.

8,50

Veggie

FrühlingsrollenBOX 5.

Bratnudeln mit   

vegetarischen

Frühlingsrollen 

6,50

8,-

Bratnudeln mit knusprigem  

Hähnchenbrustfilet in feine  

Streifen geschnitten

knuspriges 

HähnchenBOX 2.
Gemüsenudeln 

FernostBOX 1.

6,-

Bratnudeln direkt vom 
Grill mit Sojasprossen, 
Lauch und 
Karottenstreifen

DIE ANGEGEBENEN PREISE 

GELTEN NUR ZUM MITNEHMEN

süß-sauer

dunkle pikante 

ßßEESS

Erdnuss 



KLEINE SPEISEN

5,50
FERNOST-14.

HÜHNERSTREIFEN 2 STK.

FERNOST-

FRÜHLINGSROLLEN

12.

Außen goldbraun 

und knusprig, 

innen würzige 

Mischung aus 

Gemüse

Mit Pankomehl 

gebacken, außen 

goldbraun und 

knusprig, innen 

zart

Aromatische 

Garnelen umhüllt 

mit einer 

knusprigen Panade 

aus Pankomehl

2 STK.

Info: Die in unseren Produkten enthaltenen kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und

6,-11.
4,-

VEG.MINI-

FRÜHLINGSROLLEN 8 STK.

7,-
EBI-13.

GARNELEN 

Traditionelle hausgemachten 

Frühlingsrollen mit leckerer 

Füllung aus saftiger Hack-

fleischmischung von Rind und Pute, 

vietnamesischen Glasnudeln und 

Gemüse mit Holunderpilz

Fresh, Food, Fast Allergene entnehmen Sie bitte einer ausliegenden Liste. Bitte fragen Sie beim Personal nach. Fernost Restaurant

DIE ANGEGEBENEN PREISE 

GELTEN NUR ZUM MITNEHMEN



Das Fernost - Kitchen lädt Dich bei entspannter Atmosphäre 
dazu ein, mit der Familie oder den Freunden die Vielfalt 
der fernöstkichen Köstlichkeiten zu genießen. Kochen und 
Genießen wie Zuhause in Asien, um alle über diesen Weg an 
Erinnerungen aus einer fernen Heimat teilhaben zu lassen, 
kannst du die  frisch und gesund zubereiteten Speisen in 
einer authentischen originellen Umgebung genießen und 
deine Seele baumeln lassen. Unser schlichtes Interieur, 
und dennoch authentische und originelle Dekoration wirkt 
beruhigend und hilft, sich auf das Wesentliche zu fokussie-
ren: ein liebevoll zubereitetet, Gericht mit wertvollen 
Zutaten für dich.

-WIR WÜNSCHEN EUCH DAHER EINE VORNEHME VERWEILZEIT, 
VIEL FREUDE UND VORALLEM GROßEN APPETIT-

FERNOST - KITCHEN



B1. Nudeln Fernost
Bratnudeln direkt vom Grill mit Sojasprossen, Lauch und 
Karottenstreifen

B2. Knuspriges Hähnchen
Bratnudeln mit knusprigem Hähnchenbrustfilet in feinen 
Streifen geschnitten

B3. Knusprige Ente
Bratnudeln mit knuspriger Ente in feinen Streifen geschnitten

B4. Ebi-Garnelen
Bratnudeln mit 5 knusprigen Ebi-Garnelen

B5. Veggie Frühlingsrollen
Bratnudeln mit 10 knusprigen, vegetarischen Frühlingsrollen 

{ 6,00 }

{ 11,00 }

{ 12,00 }

{ 12,00 }

{ 9,50 }

Mittagskarte 

VEGANE VARIANTE MÖGLICH !

VEGANES GERICHT !

FERNOSTNudeln
SIE KÖNNEN OPTIONAL 

EINE SOßE HINZUFÜGEN: 

SÜß-SAUER SOßE, DUNKLE 

PIKANTE SOßE, ERD-

NUSS-SOßE

M1. Chop Suey Bowl
Eine dunkle, herzhafte Soße mit leicht salziger Note, dazu frisches Gemüse

M2. Hoisin-Soße Bowl
Eine würzig, süßliche Soße mit angenehmer Schärfe, dazu frisches Gemüse

M3. Süß-Sauer Soße Bowl
Eine fruchtige, süß-säuerliche Soße mit Paprika, Bambus und Ananasstreifen

M4. Goldenes Curry Bowl
Eine milde Curry-Soße mit cremiger Kokosmilch, dazu frisches Gemüse

M5.Rotes Thai-Curry Bowl
Ein scharfes Thai-Curry mit cremiger Kokosmilch, dazu frisches Gemüse

M6. Scharfe-Soße Bowl
Eine dunkle würzige angenehme scharfe Soße, dazu frisches Gemüse

M7. Erdnuss-Soße Bowl
Eine köstliche cremige Soße aus Kokosmilch und 100%iger Erdnusspaste

M8. Mango-Soße Bowl
Eine fruchtig cremige Soße, dazu frisches Gemüse

M9. Fernost-Soße Bowl ( Exclusiv )
Eine hausgemachte Soße mit orientalischer Würzung, dazu frisches Gemüse

FÜGEN SIE NUN EIN ZUTAT ZU IHREM BOWL HINZU:

a. Naturhähnchen
Zart gebrühtes Brustfilet, im Wok geschwenkt

b. Knuspriges Panko Hähnchen
Paniert mit Panko-Mehl, außen knusprig, innen zart

c. Rindfleisch Dünn geschnitten, im Wok scharf angebraten 

d. Garnelen Ohne Schale, im Wok scharf angebraten 

e. Knusprige Ente
Kross gebacken, in feinen Streifen geschnitten 

f. Tofu In Würfeln geschnitten, goldbraun gebacken

Balance Bowl Gerichte
AUSGEWOGENE SUPER 

LECKERE WOK-GERICHTE 

MIT EINER BALANCE AUS 

GEMÜSE, FLEISCH, UND 

EINER LECKEREN SOßE. 

STANDARD-BEILAGE IMMER 

MIT REIS, WAHLWEISE MIT 

NUDELN AUF WUNSCH. 

SO BESTELLEN SIE: SIE 

WÄHLEN ZUERST DIE 

ENTSPRECHENDE BOWL AUS 

UND ANSCHLIEßEND FÜGEN 

SIE IHR BEVORZUGTES 

FLEISCH ODER WAHLWEISE 

TOFU HINZU. 

(DAS ZUSAMMEN ERGIBT 

DEN ENDPREIS)

{ 11,00 }

{ 12,00 }

{ 12,00 }

{ 14,00 }

{ 14,00 }

{ 10,00 }



Streetf�d
Station

M21. FRÜHLINGSROLLEN-BOWL
Goldgebackene hausgemachte Frühlingsrollen serviert mit frischem 
Reisnudeln, gerösteten Erdnüssen, Zwiebeln knackigem Salat und 
Duftkräutern. Dazu aromatisches Dressing 

M22. BUDDA-BOWL
Erfrischend leichte Reisnudeln-Bowl mit vegetarischen Frühlingsrol-
len, gerösteten Erdnüssen, Zwiebeln knackigem Salat, eingelegtem 
Gemüse und Duftkräutern.Dazu aromatisches Dressing. 

M23. �BUN BO� BEEF-BOWL
Eine Kombination aus heißem, marinierten Rindfleisch mit frischen 
Reisnudeln, eingelegtem Gemüse, gerösteten Erdnüssen, Zwiebeln, 
knackigem Salat und Duftkräutern. Dazu aromatisches Dressing.

M24. EBI-GARNELEN-BOWL
Knusprige, mit japanischem Pankomehl panierten Ebi-Garnelen 
serviert auf frischen Reisnudeln mit eingelegtem Gemüse, gerösteten 
Erdnüssen, Zwiebeln, knackigem Salat und Duftkräutern. Dazu aroma-
tisches Dressing.

M25. PHO IN LOVE ( EXCLUSIV )
Nach vietnamesischer Tradition über Nacht zubereitete 
Reisbandnudelsuppe mit 5 Gewürzmischung, herzhafter 
Hühnerbrühe, Duftkräutern, wahlweise mit
gegrillten Hühnerstreifen, Rosa-Roastbeef oder Tofu.

{ 15,00 }

{ 12,00 }

{ 15,00 }

{ 15,00 }

{ 16,00 }

Kleine
S�isen

{ 4,00 }

{ 6,00 }

{ 7,00 }

{ 5,50 }

{ 5,00 }

{ 5,00 }

{ 5,00 }

Sup�n M18. HÜHNERSUPPE
Eine heiße Suppe mit Hühnerlfeisch und Gemüse, die Körper und 
Seele aufwärmt

M19. TOM YAM SUPPE (Wahlweise: Hähnchen oder Garnelen)
Pikante, würzige und leicht säuerliche Suppe mit Kokosmilch.

{ 5,00 }

{ 5,50 }

M11. VEG. MINI-FRÜHLINGSROLLEN 8 STK.
Außen goldbraun und knusprig,
innen würzige Mischung aus Gemüse

M12. FERNOST-FRÜHLINGSROLLEN 
2 STK. ( EXCLUSIV )
Traditionelle hausgemachte Frühlingsrollen mit leckerer 
Füllung aus saftiger Hackfleischmischung aus Rind und Pute, 
vietnameischen Kristallnudeln und Gemüse und Holunderpilz 

M13. EBI-GARNELEN
Aromatische Garnelen umhüllt mit einer knusprigen
Panade aus Pankomehl

M14. FERNOST-HÜHNERSTREIFEN 2 STK.
Mit Pankomehl gebacken, außen goldbraun und knusprig,
innen zart

M15. BABY GREENBEANS
Gedämpfte Edamame Sojabohnen mit schwarzem
Lava-Salz & Sesam

M16. HALBMONDTÄSCHEN
Gedämpfte Teigtaschen mit Garnelen - oder Soja-hack &
Shiitake Füllung. Serviert auf hausgemachtem Sojasesam & 
Kräuter  

M17. SWEET-CHOPSSTICKS
Süßkartoffelstäbchen in Sesam-Kräuter Marinade.
Serviert mit Erdnuß-Soja Dip



Maki S20. PAPRIKA MAKI  - Paprika

S21. INARI MAKI - Gebackenes, gesüsstes Tofu

S23. KAPPA MAKI  - Gurke 

S24. OSHINKO MAKI - Rettich 

S25. AVOCADO MAKI 

S26. TAMAGO MAKI - Japanisches Omelett

S27. SAKE MAKI - Lachs 

S28. SAKE NEGI MAKI - Lachs, Lauch 

S29. SAKE AVOCADO MAKI - Lachs, Avocado

S30. TEKKA MAKI - Thunfisch 

S31. TEKA NEGI MAKI - Thunfisch, Lauch 

S32. EBI AVOCADO MAKI - Gekochte Garnelen, Avocado

S33. EBI NEGI MAKI - Gekochte Garnelen, Lauch 

S34. UNAGI MAKI - Gegrillter Aal, Gurke 

S35. CALIFORNIA MAKI - Surimi, Avocado

S36. TORI MAKI - Gebratenes Hühnerfilet, Chilli, Lauch

S37. IBODAI MAKI - Butterfisch, Fischrogen

S38. SALMON SKIN MAKI - Frittierte Lachshaut, Frischkäse

{ 4,00 }

{ 4,00 }

{ 4,00 }

{ 4,00 }

{ 4,00 }

{ 4,50 }

{ 5,00 }

{ 5,00 }

{ 5,50 }

{ 5,50 }

{ 5,50 }

{ 5,50 }

{ 5,50 }

{ 5,50 }

{ 5,00 }

{ 5,00 }

{ 5,50 }

{ 5,00 }

Sushi
KLASSISCHE SUSHI ROLLE

JEWEILS 6 STÜCK



California S70.VEGAN ROLL (vegetarisch) 
Mit Paprika, Gurke und Avocado

S71.VEGGIE ROLL (vegetarisch) 
Mit Gurke, Avocado und Frischkäse

S72.CALIFORNIA ROLL 
Mit Surimi, Avocado, Gurke und Fischrogen

S73.TORI ROLL 
Mit gebratenem Hühnerfilet, Salat, Lauch, Chili und Gurke

S74.SALMON ROLL (scharf) 
Mit Lachs, Avocado, Gurke und Fischrogen

S75.PHILADELPHIA ROLL 
Mit Lachs, Avocado, Gurke, Frischkäse und Fischrogen

S76.CRUNCHY SALMON ROLL 
Mit gebackenem Lachs, Salat und Frischkäse

S77.TEKKA ROLL 
Mit Thunfisch, Gurke, Fischrogen und Avocado

S78.TSUNA ROLL 
Mit gekochtem Thunfisch, Gurke, Lauch und Avocado

S79.CRUNCHY TEKKA ROLL 
Mit gebackenem Thunfisch, Salat und Frischkäse

S80.EBI ROLL 
Mit gekochten Garnelen, Avocado und Gurke

S81.SPICY EBI ROLL 
Mit gekochten Garnelen, Avocado, Gurke, Chili und Lauch

S82. EBI TEMPURA ROLL 
Mit gebackenen Garnelen, Avocado, Gurke und Frischkäse

S83. UNAGI ROLL 
Mit gegrilltem Aal, Avocado und Gurken

S84. SALMON SKIN ROLL
Mit frittierter Lachshaut, Avocado, Gurke und Frischkäse

{ 6,50 }

{ 7,00 }

{ 7,00 }

{ 7,50 }

{ 9,00 }

{ 9,00 }

{ 9,00 }

{ 9,50 }

{ 9,50 }

{ 9,50 }

{ 9,00 }

{ 9,00 }

{ 9,50 }

{ 9,50 }

{ 9,00 }

INSIDE OUT ROLL

JEWEILS 8 STÜCK

Crunchy
Sushi

S90.AGE BUDDHA (vegetarisch) 
Tamago, Avocado Paprika, Frischekäse

S91. AGE SAKE
Lachs, Avocado, Lauch, Frischekäse

S92.AGE TSUNA  GEKOCHTER 
Thunfisch, Avocado, Lauch, Frischkäse

S93. AGE EBI GEKOCHTEN
Garnelen, Avocado, Lauch, Frischkäse

S94.AGE TORI GEBRATENES
Hühnerfilet, Avocado, Lauch, Frischkäse

S95. SAKE TEMPURA
Lachs, Frischkäse, Avocado, Lauch

{ 7,00 }

{ 8,00 }

{ 9,00 }

{ 9,00 }

{ 8,00 }

{ 5,50 }

FRITTIERTE SUSHI-ROLLEN 

MIT TERIYAKI UND

COCKTAILSAUCE

(auf Wunsch mit Mangosauce) 

� JEWEILS 6 STÜCK



Nigiri
S50. AVOCADO NIGIRI 
Avocado

S51. INARI NIGIRI 
Tofutaschen

S52. TAMAGO NIGIRI 
Japanisches Omelett

S53. SAKE NIGIRI 
Lachs

S54. IBODAI NIGIRI 
Butterflisch 

S55. UNAGI NIGIRI 
Gegrillter Aal

S56. EBI NIGIRI 
Ebi Garnelen

S57. MAGURO NIGIRI 
Thunfisch

{ 5,00 }

{ 5,00 }

{ 5,00 }

{ 5,50 }

{ 5,00 }

{ 5,00 }

{ 5,50 }

{ 5,50 }

REISBÄLLCHEN MIT BELAG 

� JEWEILS 2 STÜCK

S100. FRIENDS (vegetarisch) 
Mit Gemüse, Frischkäse und mit gebackenem Tofu umhüllt

S101. KALANI 
Mit Gurke, Avocado, Tamago und mit Lachs umhüllt

S102. TAZUNA 
Mit gebackenen Garnelen, Gurke und mit Feuerlachs umhüllt

S103. SUSHI FERNOST 
Mit Gurke, Avocado, Frischkäse und mit Lachs
und Thunfisch umhüllt

{ 9,90 }

{ 10,50 }

{ 11,50 }

{ 12,50 }

FERNOSTFine�
Sushi
LUXUSROLLEN MIT MANDELN 

UND UNAGISAUCE

JEWEILS 8 

Sushi
Sa�imi

S110. SAKE SASHIMI 
Lachs

S111. MAGURO SASHIMI 
Thunfisch

S112. SAKE MAGURO SASHIMI 
Lachs und Thunfisch

{ 12,00 }

{ 15,00 }

{ 13,00 }DIE BESTEN STÜCK - 

JEWEILS 6-9 STÜCK 



Futo
Sushi

S60. FUTO GREEN VEGGI  
Mit Avocado, Rucola, Frischkäse

S61. FUTO SAKE KYURI 
Mit Lachs, Gurke, Frischkäse

S62. FUTO SAKE AVO 
Mit Lachs, Avocado, Frischkäse

S63. FUTO SAKE AVO KYURI 
Mit Lachs, Avocado, Gurke, Frischkäse

S64. FUTO SAKE RUCOLA
Mit Lachs, Rucola, Frischkäse, Avocado, Gurke

S65. FUTO TEKKA AVO 
Mit Thunfisch, Rucola, Frischkäse, Avocado

S66. FUTO TEKKA KYURI
Mit Feuerthunfisch, Gurke, Frischkäse, Rucola

S67. FUTO AGETORI 
Mit gebackenes Hühnerfilet, Avocado, Gurke, Frischkäse

S68. FUTO AGE SAKE 
Mit gebackener Lachs, Avocado, Gurke, Frischkäse

S68. FUTO AGE EBI
Mit gebackene Garnelen, Avocado, Gurke, Frischkäse

{ 6,50 }

{ 8,00 }

{ 9,00 }

{ 9,00 }

{ 9,00 }

{ 9,50 }

{ 9,50 }

{ 8,00 }

{ 9,00 }

{ 9,00 }

TRADITIONELLE DICKE

SUSHI ROLLE

JEWEILS 8 STÜCK



Single
menu

S130. MAKI MENÜ (18 STÜCK)
� 6 Kappa Maki
� 6 Sake Maki
� 6 Avocado Maki

S131. VEGGIE MENÜ (22 STÜCK)
� 6 Kappa Maki
� 2 Avocado Maki
� 6 Tamago Nigiri
� 8 Veggie Roll

S132. LACHS MENÜ (18 STÜCK) 
� 6 Sake Maki
� 4 Sake Nigiri
� 8 Salmon Roll

S133. THUNFISCH MENÜ (18 STÜCK)
� 6 Tekka Maki
� 4 Maguro Nigiri
� 8 Tekka Roll

S134. TAKE MENÜ (18 STÜCK)
� 6 Sake Maki
� 4 gemischte Nigiri
� 8 California Roll

S135. AGE MENÜ (20 STÜCK)
� 6 Age Buddha
� 6 Age Sake
� 6 Age Tsuna
� Cocktailsauce
� Unagisauce
� Mangosauce

S136. NIGIRI MENÜ (8 STÜCK)
� 2 Thunfisch
� 2 Garnelen
� 2 Butterfisch
� 2 Lachs

S137. INSIDE OUT MENÜ (24 STÜCK)
� 8 Veggie Roll
� 8 California Roll
� 8 Salmon Roll

S138. MUTSU MENÜ (30 STÜCK)
� 6 Sake Maki
� 6 Salmon Skin Maki
� 8 Salmon Skin Inside Out
� 10 Sake Tempura

S139. TAMAGO MENÜ (42 STÜCK) 
� 8 Avocado Maki
� 8 Kappa Maki
� 8 Oshinko Maki
� 8 Tamago Maki
� 8 Inari Maki
� 2 Tamago Nigiri

{ 11,00 }

 { 18,00 }

{ 20,00 }

{ 21,00 }

{ 18,00 }

{ 20,00 }

{ 18,00 }

{ 19,00 }

{ 21,00 }

{ 22,00 }

8 BIS 42 STÜCK,

12-15% ERSPARNIS



Partner
menu

S140. KONSAI MENÜ (für 2 Person, 28 Stück)
� 6 Kappa Maki
� 6 Sake Maki
� 2 Gemischte Nigiri
� 8 California Roll
� 6 Age Sake

S141. PARTY MENÜ (für 2-3 Person, 40 Stück)
� 6 Avocado Maki
� 6 Sake Maki
� 8 Salmon Roll
� 8 California Roll
� 6 Gemischte Nigiri
� 6 Age Sake

S142. BIG PARTY MENÜ (für 4-5 Person, 64 Stück)
� 6 Kappa Maki
� 6 Avocado Maki
� 6 Sake Maki
� 6 Tamago Maki
� 4 Gemischte Nigiri
� 8 Veggie Roll
� 8 California Roll
� 8 Philadelphia Roll
� 6 Age Buddha
� 6 Age Sake

S143. TANKA MENÜ (für 2 Personen, 24 Stück)
� 6 Sake Maki
� 6 Sake Avocado Maki
� 6 Tekka Maki
� 6 Gemischte Nigiri

S144. SATO MENÜ (für 2-3 Personen, 44 Stück)
� 6 Sake Maki
� 6 Avocado Maki
� 6 Tekka Maki
� 6 Kappa Maki
� 6 Age Sake
� 8 California Roll
� 8 Philadelphia Roll
� 4 Gemischte Nigiri

{ 25,00 }

{ 42,00 }

{ 57,00 }

{ 26,00 }

{ 45,00 }

28 BIS 64 STÜCK,

12-15% ERSPARNIS



S�-
drinks

WASSER
Still oder mit Kohlensäure

WASSER FLASCHE

COLA

COLA ZERO

MEXXO MIX

FANTA

SPRITE

APFELSCHORLE

ASIATISCHE GETRÄNKE 
( Litschi, Guave und Mango )

KOKOSWASSER

ALOE VERA

{ 0,3l - 2,50 }

{ 0,75l - 5,00 }

{ 0,3l - 3,00 }

{ 0,3l - 3,00 }

{ 0,3l - 3,00 }

{ 0,3l - 3,00 }

{ 0,3l - 3,00 }

{ 0,3l - 3,00 }

{ 0,2l - 2,50 }

{ 0,3l - 3,00 } 

{ 0,5l - 3,50 }

SAIGON ( EXCLUSIV )
Vietnamesisches Lagerbier aus Reis,
Lieblich erfrischend & leicht

ASAHI
Japanisches Bier

TSINGTAO
Chinesisches Bier

CHANG
Thailändisches Bier

KROMBACHER
Pils, Weizen, Radler und Alkoholfrei

{ 0,3l � 3,50 }

{ 0,3l � 3,50 }

{ 0,3l � 3,50 }

{ 0,3l � 3,50 }

{ 0,5l � 4,00 }

Bie

Getränke


	fernost-speisekarte

